Cogepikanue

(07U 1= o s LSO 5
Yacme 1. OgopoJiorus

3 UCTOPHUH QPOMATEPAIUM .cecrrierrrirsisssssssssssssssss st sssssssssns 11
He3pHuMas dKU3HD PACTEHUH ..o s ssssssnes 16
Crnoco6bl MOMYYEHUS 3PUPHBIX MACEJT couerrverersersssssesssessesssessssssmssssssssssssesanes 21
JdupHble Maca U UX TPUMEHEHNE B COBPEMEHHOH

MEJIHLITIHE ...voueeeueeenesseesseessesessesessessesssasssssssesssssnsssensasenssssnsesessassessssssnsssensane 24
DU3H00TUA U PUITOCOPHUSA BATMAKA covrvrrreerreessmerssessssessesssesssssssesssssssessssssssaes 31
JUESZ0:C0 (o) 7 2 QT U - - LT 47

Yacmb II. OcHOBHBIEe apOMaTH4YeCKHe pacTeHus],
3¢upHbIe MacJia M UX JiedyeGHble CBOMICTBA

PAV519 (o) c QN 65  TePaHDB .o 108
AUD 66  THALHUHT .o, 111
AKALUA .o 68 TopedaBKa .....viiiiiinninenn 113
PaW)0:9107% 0507 ¢: 69  TOPYHLA oo 114
AHTETUKA .ooveeeieerieerieeseees 70 JEBACHI ccoreeeeeieerieerieesieeenens 117
PN § 7 (o VAT 10): 4 5§ 0 (S 119
ATIETBCUH oo 75  JIYyGOBBIA MOX .covvvrerrereriirernns 122
P00 0% 0 1% T A7 '3 1107 01 £- RSN 123
BaZbaH .o, VA5 TR 20 § 2SS 127
BasUIHUK ..o 82  ACMUH .., 128
ISF0): €1 w100 (R 84  3BEPOOOH .o 130
BepramMoT ..., 85  3MeerosloBHUK MOJIZJABCKHUH ... 133
Bepesa .. 88  30JI0TAPHUK ..oovcvrirrirceeen 135
BeccCMepTHHUK ..o, 90 HNAHT-UJAHT .o, 136
Bl i
BasiepuaHna
J2F:0507 0, 0 3SR
Bep6eHa TUMOHHASA ..cocerennene 100  KaBemyT .ccceerererererreeerereeeenenes 147
BeTUBEPHUA oo 102  KaneHAYIA . 148
JOTEY% 03 0] 0) 4 (R 104 KaMPopa .coreeererererereeeeeens 151
['BasiKOBOE [AEPEBO ...cvcerenene 105  KaHAHTA .o 154
I8 T0 1070 7<- LR 106 KapAaMOH ....ccovvevreiirirenenieens 154



Kaccust .o, 156
Keap i, 157
KepBesb o 159
KHUIapUC .o 161
Komaudepa ....cccovvvveeinirnerennne 163
KopHUaHAD .o 164
KopHla ..o, 166
KOCTYC i 169
KOTOBHHUK ...cevrvrirciniiniin, 170
KYMHUH oo 172
KypKyMa ..o 173
JIaBABHUK .ocvcvvercirirereresieesiennas 174
DIE:0:120: 0. N 176
DJEY: 050107 0; QRS 178
JIaBP i 179
DI E:V1 7 ) : (R 181
DJED; £ 020507 0 1R 183
JIaliM (IUMETT) weveeerevreeernenes 185
JIEMOHTPACC oo 187
JIAMOH ..ot 189
JINMOHHUK KUTaNUCKUH ...... 191
JIMHAIOE .ot 194
JIUTA s 196
JluTcess Ky6€6a ...oovevvvrrerienns 199
JIYK PEMUATBIN .coveerreereeneens 200
JIIOOUCTOK ovvrerereieeieieseens 204
\YE:02 (0] oF: U < (R 207
\YEED: 01E:1 01 0 RN 209
MEJTACCA i 211
MUPOKCHJIOH ..oovvrrirrereerernenes 214
MHUPPA oo 216
MUDPT oo 219
MOXOKEBENBHUK .oovvveereeienne, 221
MOPKOBB .ot 224
MyCKaTHBIN OPEX  woveeerercrrenees 227
MATA o

Halionun

Hapa .o
HapLuce .o 236
Heposnu ..o 237

[Ta1bMapo3a ..o, 239

TTAYYIIH o 241
[Tepen YePHBIN ..covvcvverrcernnnee 242
[TIETUT TPEHH .oeverereeecrcereens 244
JEEY 0172110 2 246
[luMeHTOBOE f€pEeBO ........... 249
JU0755 33 U R 250
[TUXTA oo 252
[TOJIBIHD eueereeeceierereneerenee e 254
P03a . 258
Po3MapuH ... 262
Po3oBoe fepeBo ... 264
PoMalIKa ...ccoeeeveireierces 265
PyTa gymuctas .....coceeveenne. 269
(OF:05 91 F- 1, QS 272
CaHTOJIMHA KUIIApHCO-

137010 < £ ER 273
CaccadpacoBoe JepeBo ...... 275
(013029, (1011 - QRN 276
CHUPEHD .o 279
(01070} € L 281
Ctupakc. CMosia 6eH30UHAA ....... 282
GG F- N 285
TMUH oo 287
Ty6epo3a v 290
TYSA o 292
TBICAYENTUCTHUK .ovvrrrerrieeae 294
N4 14010 ) 8 SRR 297
LOT:10) %) t- R 300
LOT120' € 0 XN 301
LOD7 W) § <= W 303
XMEJIB evveerieriereeseneneeesesiesesesnens 306
D Q1<) QR 308
LUTPOHENIA v 310
LS - (G 1< T 312
S E- 16 0153 i S 313
YaliHOe LEepeBO ....cvvirenes 317
LS (163 < () ST 319
H1EW (0 1=) 2 S 323
150221212070 4 s U 326
IS17) (=317 07 SR 329
ICTPATOH v 330



462

Yacmy 111 lIpakTHYecKue peKOMeHAaluu

OCOGEHHOCTU APOMATEPAIMHE .....ooreerirrireririrsssessssssssessssssesssssssssssssssssens 335
BylaronpusiTHbIE IHU U Yachl JIJIs 03/J0POBJIEHUS] OPraHKU3Ma
Y IpOBeJleHHUs] KOCMeTHYECKUX POoLeAyp
JloMamHasa anTeyka

[IpurotoB/ieHME apOMaTUYECKOM BO/bI B IOMAIIHUX YCI0BUSAX ..... 338
Ba3HCHBIE MACTIA oo 339
PexkoMeHa1y o UCII0Ib30BAHUIO HauboJIee

PaCIpPOCTPAHEHHBIX BABUCHBIX MACEIL ..vvurivesceeersirserssesssssssssssesessssesns 340
CpaBHUTEJNBbHBS TAOGMULA BECA U MEPDBI oueereereeserseesseesserseesssesseessesssesses 342
Yc10BUA XPAHEHUS ..o

[Tox6op adupHBIX Maces ...
Croco6bl NPUMEHEHUS IPUPHBIX MACET ....courvurirreererssenssesssesssesssessasees 344
10 0= W2 01070 % SRRSO 344

YBaaxKHEeHHe, OCBeXKeHHe U Jle3nHEKIHs BO31yXa
B 3aKPbITHIX TOMEIEHUSX .
ApomMaTnyeckre BaHHBI

Maccax, pedIeKCOMACCAXK, PACTUPAHHUST «eereereererseesressesssessesseessesseessees 349
TAMIOHUPOBAHHUE .oviiiiriiissssssss st s 351
(0109378200053 F20: 07 £ 352
BHYTPEHHEE MPUMEHEHMUE ..ovvieieierissisnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 352
IIpumeHeHMe 3PUPHBIX Mace A1 IPOPUIAKTUKH
M YCTPpaHEeHHs HEraTUBHBIX ICUXUYECKHUX COCTOSHHUM .....ococvncrrnnrnns 354
YkazaTe b 10 IPUMeHEeHHNI0 3QUPHBIX MaceJ1 AJ151 TPOUIAKTUKH
Y yCTPaHEHHUA HEraTUBHbBIX NCUXUYECKUX COCTOAHUM .vvrrrvrerirennns 356

ApomaTepanus A1 6epeMeHHbIX }KeHIMH U JeTel
ApomaTepanus Ji/is1 6epeMeHHbIX
YkaszaTeJ/ib 10 IpUMeEHEeHNI0 3QUPHBIX MaceJl BO BpeMs

6epeMeHHOCTH, POJOB U B IIOCTAEPOJOBOU MEPUO, oeueermserreessensmsrernes 367
VX0 32 HOBOPOMKAEHHBIMHU ..ouererirsressisssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 371
ApoMaTepanUs AJIS JETEH . ssssssssssssssssssssssssns 371
YKasaTeJsb [10 TPUMEHEHUI0 3HUPHBIX MACEJ B TEAUATPHH ..ovvcverenne 372

ApomaTepamm AJIA MOXKUJIbIX JIlO}_Ieﬁ
YkazaTesib no INPpHUMEHEHHI0 Bq)HprIX MaceJ

JJIST TIOMKHJIBIX JIIOZLEH wovvvtvrirereseieseiesessssesessssssssssssssssssssssssssassssssnsssssssasassanns 374
HEMHOT'O O KOCMETHKE .....covererereeeeensassesssssssssstsssesesssesesssesessssensssssnsasssnses 375
KOMNOHEHTBl KOCMETUYECKUX CPEJACTB .orirrirsssrssssssssssssssssssssssssssssns 379

Yxon 3a Koxkel
Yxopn 3a BoJiocaMu
Yxon 3a HOTrTIMU

YKkasaTeJib 110 IpUMEHEHHUI0 3PUPHBIX MACEJ B KOCMETHKE ........... 395




HeMHOTO 0 MAPPIOMEPHH .......corvvirririrricrreisesesses s ssssssens 399
OTHOCUTe/IbHAsA BA3KOCTb U UCNAPSeMOCTb 9QUPHBIX MACEI ......... 402
ApoMaTHUYECKHE KOMIOBUIIUHU ..oovriririssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 403

APOMATHBALMA GCIIBS ...oocevererenererreseesesseseessssessessssssessssssessssessssssesssssssessenss 408

BOPb0A C HACEKOMBIM .....oocoemereerieesseseesessessessesssssssessessssssssssssesssssssessssssees 409
PEKOMEHIAIIMH 1vvvvvreeierernreissssessssssssssssssssse s sssesssssssssssssessssssssssssssssnsssnsnes 410

JKCTpeHHas U NepBasg MEeAULUHCKAA IIOMOLID ........cooocrrernirnernersesssnnenns 411
YkazaTeJib 10 NpUMeHEeHU 0 3QUPHBIX Maces
Y OKa3aHMUIO MEPBON MEAULUHCKON TTOMOILH weuveereemsessersesseesessesesseneens 412

Yka3arteb 3a60/1eBaHUI U COCTOSTHH I, IPY KOTOPBIX

HUCHOAb3YIOT IPUPHBIE MACTIA ...covvvvreernissienessssessssssessesssssssssssssssssssssssssssas 415
CepnedyHO-COCYAUCTASA CUCTEMA, KPOBDB .oocriereerecrersessessessssssssssssessasens 415
JIBIXATEIBHAST CUCTEMA .uvueriesieceesssssssssssssssssssssssessessssssssessssssssesssssssssssssssssenne 417
HKeNYA0UHO-KUIIEUHBIN TPAKT .eereeresrersesrereessesssessesssessesssessesssessessssssessans 420
MOYEBBIAETUTENDBHAS CUCTEMA cuvurerereeresssressssesssssssessssesssssssssssssssssessssessses 423
ONOPHO-ABUTATENBHAA CUCTEMA ueurrrsrrrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 424
KOMKA o 426
3/L0POBDBE KEHILIMHBI ..eurvreereueaesessssssssessessessssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssssens 429
S7110]010) 3 YRR V472 185 070 0.9 ST 431
NHQPEKIUOHHBIE BOMIEBHHU ..courerrerserserssessesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnens 432
30T 0)= 22 00 ¥ (0 1) (ool 3 T 432
TIPOUEE oot s 433

IIpunaoosicenue

Ilnymapx. 06 Ucuge n Ocupuce (T 79-80) ..ocrvennerncennirnirssssesseesnens 435

M. MemepAUHK. APOMATBI ..ccuureurermsesersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 436

J1. 3anvyep (nep. B. HeaHo801l). OOPUTEH U [PKUBA ..ovvvreereereeereereeneeeenns 440

Maxamma K. X. (nep. B. Heanoso1i). OfopUTreH U [PKUBA «.corveereereemereenees 449

CNUCOK JTUMEPAIMYPDBL ouererirrsesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 452



